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Triathlon en Loopvereniging  "De Langstraat" 
Maresia Triathlonteam 

Clubinformatie 
Secretariaat: Doctor Mollerlaan 11, 5141 EM  Waalwijk 

Bestuur: 
$ Voorzitter               Walter Sprangers        0416 - 342576  waltersprangers@home.nl 
$ Algemeen secretariaat      Jan van der Vleuten  0162 - 513575   j.vd.vleuten01@hetnet.nl 
$ Evenement secretariaat  Ad Schoonderbeek  0416 - 330918  tlvdelangstraat@home.nl 
$ Penningmeester    Ad Schoonderbeek 
$ Technisch Commissie   Jan Vugts     0416 - 650351  jlmvugts@home.nl 
$ Activiteitenfunctionaris  Marianne Leemans  0416 - 312068  gerard.leemans@ziggo.nl 
$ Algemeen      Richard vd Lee   06-19634842   richardvanderlee@gmail.com  

$ Algemeen      Monique Chambon  0416-379539   pmchambon@gmail.com 

 $ MARESIA Triathlon & Loop team WEBSITE: www.tvwaalwijk.nl en E-mail: tlvdelangstraat@home.nl 
 
Financiën: 
De contributie dient per kwartaal te worden voldaan, voor de 16e van de eerste maand van het kwartaal en bedraagt bij 
automatische betaling voor: 
(Het geboortejaar is maatgevend voor de leeftijdsbepaling voor contributie) 
TRIATHLONLEDEN      Senioren, 20 jaar en ouder      ϵ 46,- 
Junioren         16 t/m 19 jaar         ϵ оо,50 
Jeugd          14 t/m 15 jaar         ϵ ну,50 
Aspiranten         7 t/m 13 jaar          ϵ 23,- 
DUATHLONLEDEN loop/Fiets     Senioren           ϵ оу,50 
DUATHLONLEDEN zwem/fiets   Senioren           ϵ 40,50 
DUATHLONLEDEN zwem/loop   Senioren           ϵ 40,50 
FIETSLEDEN        Senioren           ϵ нм,00 
ZWEMLEDEN        Senioren           ϵ 27,50 
LOOPLEDEN                     Senioren/Junioren             ϵ нт,50  (AU of NTB)       
           Pupillen (6 t/m 12)        ϵ нн,50  (AU of NTB) 
Het lidmaatschap is altijd incl. een NTB of AU basis licentie. ExǘǊŀ !ǘƭŜǘŜƴ ƭƛŎŜƴǘƛŜ b¢. ƛǎ ϵ ноΣрл Ŝƴ !¦ ϵ ннΣ- 
9ŜƴƳŀƭƛƎ ϵ уΣ- administratieve inschrijfkosten. YƻǊǘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵ уΣ- per lid per vol jaar op één adres 
 
* ADMLbL{¢w!¢L9C [L5 b¢.     WŜǳƎŘκWǳƴƛƻǊŜƴ Ŝƴ {ŜƴƛƻǊŜƴ  ϵ олκϵслΣ- per jaar (incl.Basis- + A licentie NTB)  
ϝ !5aLbL{¢w!¢L9C [L5 !¦       tǳǇƛƭƭŜƴκWǳƴƛƻǊŜƴκ{ŜƴƛƻǊŜƴ   ϵнс κ ϵон κ ϵпо ǇŜǊ ƧŀŀǊ όƛƴŎƭΦ.ŀǎƛǎ- + W licentie AU) * 
GASTZWEMMERS            (NTB zustervŜǊŜƴƛƎƛƴƎύ   ϵ рсΣлл ǇŜǊ ƎŜƘŜŜƭ ǎŜƛȊƻŜƴ ϝ όŘŜŜƭƴŀƳŜ ƎŀǎǘȊǿŜƳƳŜǊ ƻŦ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŜŦ ƭƛŘ 
alleen in overleg)   
 
.ƛƧ ƴƛŜǘ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘŜ ōŜǘŀƭƛƴƎ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛŜōŜŘǊŀƎ ǾŜǊƘƻƻƎŘ ƳŜǘ  ϵ нΣрл wŜƪŜƴƛƴƎƴǳƳƳŜǊ L.!bΥ b[ррw!.h 
0165814454, t.a.v. Triathlonvereniging Ψ5Ŝ [ŀƴƎǎǘǊŀŀǘΩΣ ²ŀŀƭǿƛƧƪΦ   
 
Kledingbeheer: 
Heb je belangstelling voor clubkleding neem dan contact op met Mariëlle Sprangers, msprangers@home.nl 
 
Redactie: 
Roos Schoonderbeek   E roos.schoonderbeek@home.nl 
Marielle Sprangers   E msprangers@home.nl 
Ad Schoonderbeek   E ad.schoonderbeek@home.nl 
De Triade verschijnt ten minste 4x per jaar.
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Voorwoord 
Beste Maresianen, 

De zomer/vakantie uitgave van de triade ligt voor jullie. Uiteraard blikken we even terug op onze eigen Maresia 
clubkampioenschappen en de indrukwekkende KiKarun. Helaas hebben we bijna geen kopij toegeleverd gekregen dus hebben 

we een aantal verslagen van de weblog van Erik en Mariëlle gehaald zodat er toch wat wedstrijdverslagen te lezen zijn. Hopelijk 
hebben jullie in de volgende triade wel weer leuke dingen te schrijven over wedstrijden of trainingen tijdens de vakantie. 

Wij wensen jullie allemaal een mooie sportieve vakantie toe. 
 

Veel leesplezier. 
 

Groetjes van de redactie. 
 

Sluitingsdatum volgend clubblad:  15 september 2014 
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Bestuurspraatje 
 
Beste Leden, 
 
De Maresia clubkampioenschappen op 1 juni waren, zoals we gewend zijn, weer zeer geslaagd. Het is een goede zaak dat we 

Ŝƭƪ ƧŀŀǊ ǿŜŜǊ ƴƛŜǳǿŜ ƎŜȊƛŎƘǘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǎǘŀǊǘ ȊƛŜƴ ǎǘŀŀƴΦ 5ƛǘ ƪŜŜǊ ǿŀǎ ƘŜǘ ǿŜŜǊ ŜŜƴ  ƎǊƻŜǇ Ǿŀƴ ŘŜ άǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴέ ƳŀŀǊ ƻƻƪ 

mensen die het wel eens wilde proberen hoe het voelt om achter elkaar te zwemmen, fietsen en te lopen. En natuurlijk zijn de 

ǘǊƛƻΩǎ ƻƻƪ ŀƭǘƛƧŘ Ǿŀƴ ƘŀǊǘŜ ǿŜƭƪƻƳΣ ƎŜǿƻƻƴ ŀƭ Ƴƻƻƛ ƻƳ ƳŜŜ ǘŜ ŘƻŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭΦ IŜƭŀŀǎ ƘŜŜŦǘ ƻƴȊŜ ŜƛƎŜƴ LǊƻƴƳŀƴ 

(Robert IJzermans) een vervelende valpartij gehad tijdens het fietsen. Op wat schaafwonden en lichte pijntjes na heeft hij geluk 

gehad en zat na een paar dagen alweer op  zijn fiets die zeer snel door Arno vd Heijden gemaakt is. Met een leuke afsluitende 

BBQ en prijsuitreiking bij Walter en Mariëlle in de tuin, met ruim 60 personen,  kunnen we terug kijken op een prima 

evenement. Gerry van Gastel en Kim Kokx mogen zich voor een jaar de nieuwe clubkampioenen noemen. 

Ook het NK duathlon in Tilburg op 15 juni is weer ondersteunt door het Maresia triathlonteam. Met name Ad Schoonderbeek 

heeft hier heel veel tijd en energie in gestoken. Maar ook diverse leden zijn hier als vrijwilliger aanwezig geweest waarvoor 

natuurlijk onze hartelijke dank. De nieuwe opzet vanaf het voetbalterrein van Sarto was zeker een  succes, een verkeersvrij 

parkoers is altijd goed voor een wedstrijd. Door de inzet van Armand van der Smissen bij de gemeente en NTB heeft hij het 

mogelijk gemaakt om er een prachtig evenement van te maken.  

Met ons clubhuis zitten we nu eindelijk in de vooruitgang nadat de gemeente de financiële toezegging aan onze vereniging 

heeft overgemaakt. Zolang dit niet rond was kon er niet veel gebouwd worden. Maar nu zijn we zo ver dat het dak aangebracht 

is en de kozijnen besteld zijn. Voor het binnenwerk zijn we zeer gelukkig met de mogelijkheid om binnenwanden te kunnen 

gebruiken welke door de inzet van Johan Sperber beschikbaar zijn gekomen. Na de vakantie periode zullen we met de 

paardenvriend een planning afstemmen en zullen we zeker weer diverse oproepen plaatsen voor vrijwilligers. Hopelijk wordt 

hier door jullie positief op gereageerd want vele handen maken licht werk (en houdt de kosten zo laag mogelijk). 

Rest mij nog om iedereen een hele fijne, sportieve vakantie toe te wensen. 

 

  
Het clubhuis in aanbouw 

 
Sportieve groeten, 

 
Walter Sprangers 

Voorzitter 
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Verjaardagen 
 

Kerstens  Anouk 4 Juli 

Wansem v/d John 5 Juli 

Staps  Roos 7 Juli 

Anrooij van Lindy 8 Juli 

Leemans  Gerard 8 Juli 

Suk  Edwin 10 Juli 

Kokx  Wil 11 Juli 

Bruggen van  Koen  14 Juli 

Laat de Stefan  15 Juli 

Roebroek  Wim 21 Juli 

Leemans  Richard 23 Juli 

Timmermans   Pien 25 Juli 

Gool-Bool van Monique 26 Juli 

Jongmans  Anja 26 Juli 

Udenhout v/d Sandra 28 Juli 

Ijzermans  Robert 30 Juli 

Fonk  Floris 31 Juli 

Haans   Monique 1 Augustus 

Kamp  Dre 5 Augustus 

Gastel van Merel 6 Augustus 

Treffer-
Schellekens 

 Miranda 8 Augustus 

Buck de Marc 12 Augustus 

Kortman  Wouter 15 Augustus 

Herpt van Addy 20 Augustus 

Geel van Jan 23 Augustus 

Bikker  Maarten 28 Augustus 

Sprangers  Walter 28 Augustus 

     

     

      

 

  

     

     

     

Sweep  Ton 28 Augustus 

Janssen  Milo 31 Augustus 

Lemmens  Timoo 2 September 

Anrooij van Franklin 3 September 

 
 
 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 
 
 
 
 

Alle jarigen van harte gefeliciteerd! 
 
 

 

Positoos 
 

Met POSITOOS sparen bij de winkel of bedrijf om de hoek voor u en uw vereniging. 
Wat is positoos? 

Met positoos ǎǇŀŀǊǘ ǳ ǎƴŜƭ Ŝƴ ŜŜƴǾƻǳŘƛƎ ƘƻƴŘŜǊŘŜƴ ŜǳǊƻΩǎ ǇŜǊ ƧŀŀǊ ōƛƧ ŘŜ ŀŀƴƎŜǎƭƻǘŜƴ ƻƴŘŜǊƴŜƳŜǊǎ ƛƴ ǳǿ ŜƛƎŜƴ ōǳǳǊǘΦ ¦ ǎǇŀŀǊǘ 
niet alleen voor uzelf,maar ook voor uw eigen vereniging (bijvoorbeeld Maresia Triathlonvereniging) of doel. 

Van iedere 10 positoos die u spaart,gaan er 4 positoos naar de vereniging van uw keuze. Kiest u niet voor een vereniging,dan 
schenkt u deze positoos automatisch aan Villa Pardoes. 

Een mooie gelegenheid om wat extra te sparen voor onze Triathlonvereniging. 
Als Positoos-spaarder ontvangt u een persoonlijk spaarpas met chip. Geef bij iedere aankoop uw pas af en de positoos worden 

automatisch bijgeschreven. 
De aangesloten ondernemers zijn te herkennen aan de raam- of deursticker met het logo van Positoos en staan op 

www.Positoos.nl. 
Hoe kunnen we het Postoos-pas aanvragen? 

Vraag vandaag nog de Positoos-pas aan via www.Positoos.nlΦ ½ƻ ƪǳƴǘ ǳ ƘƻƴŘŜǊŘŜƴ ŜǳǊƻΩǎ ǾƻƻǊ ǳȊŜƭŦ ǎǇŀǊŜƴ Ŝƴ ǎǘŜǳƴǘ ǳ ƻƴȊŜ 
vereniging of Villa Pardoes. 

Doen!!!!!!  
.ŜŘŀƴƪǘ ƴŀƳŜƴǎ ƻƴȊŜ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ϧ [ƻƻǇ ±ŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ά5Ŝ [ŀƴƎǎǘǊŀŀǘέ Σ 

 
Dré Kamp 

http://www.positoos.nl/
http://www.positoos.nl/
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Noteer in uw agenda 
 

 
 
 
 
 

Evenementen: 

Datum Evenement Plaats 

13 juli  Triathlon  Utrecht  

19 juli Off road beach triathlon  Den Haag  

2 augustus Rondje eilanden (zwemmen en lopen) Vinkeveense plassen 

13 augustus Vakantieloop  Biest Houtakker  

15 augustus Triathlon Embrun Embrun, Frankrijk 

23 augustus ¼ triathlon Deil  

24 augustus TRR reeshof bosloop  Tilburg  

28 augustus Stratenloop  Genderen  

30 augustus  Bels lijntje loop  Baarle Nassau  

7 september Ten Miles Tilburg  

11 september Stratenloop Giessen 

13 september Halve en hele triathlon Almere  

14 september St. Pietersberg off-road duathlon Maastricht  

20+21 september Triathlon  Maastricht  

4 oktober Kust marathon Burgh-Haamstede 

11 oktober  Stratenloop  Hank  

18 oktober Cross duathlon/triathlon Valkenburg  

19 oktober Devils Trail Drunen  

25 oktober Off road duathlon/koppelcross Weert  

   

 Voor meer triathlon wedstrijden zie ntbinschrijvingen.nl  
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EK sprint duathlon Horst 
13 april 2014  

 
Zo'n anderhalve maand geleden moest ik de keuze maken of ik aan de start wilde staan op het EK sprint-duathlon in Horst. Op 

dat moment had ik door mijn blessure een trainingsachterstand op het looponderdeel.  Voor mijn gevoel zou de Elite race 

tijdens het EK nog te vroeg komen. Daarom koos ik er na overleg met mijn coach voor om in de age-group serie te starten. Deze 

serie was in tegenstelling tot de elite serie een non-drafting wedstrijd, voor mij is dat een voordeel.  

Om twee uur was het zover en werden we weggeschoten  voor de eerste run. De benen voelde goed dus ik startte meteen snel 

mee. 

 

Na 500m versnelde ik nog een keer en brak het veld wat. Er ontstond een groepje achter mij, ik liet mij hierin terug zakken en 

besloot zuinig te zijn met mijn energie. Voorafgaand aan de wedstrijd bleek het al hard te waaien en het fietsonderdeel zou dus 

ook nog zwaar worden. In de tweede ronde versnelde een Engelsman en liep samen met het groepje weg. Daarbij vertrouwde ik 

op het fietsen en liet ze gaan. In de wissel aangekomen bleek ik rond de 8e positie in het totale veld te lopen en 4e in mijn 

categorie. Meteen de eerste paar kilometers trok ik door en passeerde mijn voorgangers. Eenmaal in de polder was ik 

opgeschoven naar de 3e positie in het veld. Het tempo van ons drie was zo goed als gelijk en dus had ik er iets aan om er op tien 

meter achter te blijven hangen. Na zo'n tien kilometer viel de Brit voor mij stil en passeerde ik hem. Op het stuk met de wind op 

kop moest hij passen. De Brit voor mij was weliswaar een categorie hoger dan mij maar om ook overal te winnen moest ik ook 

dichter bij hem komen. Tijdens het fietsen gingen we helaas gelijk op en op een 2e positie in het totale veld en 1e in mijn 

categorie ging ik weer de wissel in. Nu was het zaak om te zorgen dat de 3e snelle lopers uit mijn categorie niet meer terug 

zouden komen. Even rusten tijdens het lopen was er dus ook niet bij. 

 

 

Met nog een paar honderd meter te gaan hoorde ik door het gejuich achter mij nog iemand aankomen. Gelukkig zat er nog een 

laatste versnelling in en finishte ik als 2e overall en 1e bij de H20-25. Meteen na de finish zat ik met kramp in m'n middenrif op 

de grond en had ik het gevoel dat alles eruit moest, na vijf minuten dit gevoel te hebben gehad bleek dit gelukkig mee te vallen. 

Toch een teken dat ik alles heb gegeven tijdens de wedstrijd. Met deze uitslag mag ik mij dus Europees kampioen H20-25 

noemen. Voor mij is vooral het goede gevoel belangrijk en ook de tussentijden zijn netjes.  

Erik  

http://erikvdheijden.weebly.com/fotos.html
http://erikvdheijden.weebly.com/fotos.html
http://erikvdheijden.weebly.com/fotos.html
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Koning van Spanje trail Gulpen 
 
Zondag 4 mei,  een vroege start van mijn verjaardag.  Johan was om kwart over 7 bij ons om samen naar Limburg te rijden. Om 

8.45u waren we in Gulpen en nadat de auto geparkeerd was zijn we de kleedkamer op gaan zoeken en hebben we even koffie 

gedronken. Om 10u was de start van de 17 km waar Johan aan mee deed. Deze groep hebben we even aangemoedigd want hier 

liepen ook nog een paar andere maresia leden aan mee. Hierna zijn wij gaan omkleden en tegen 11u stonden we in het startvak 

te wachten. Om 11u viel het startschot en ongeveer 500 deelnemers gingen op weg om 34 km te rennen door de zuid 

Limburgse heuvels. We liepen gelijk de steile koning van Spanje op om vervolgens flink klimmend over een weiland het bos in te 

gaan. Walter liep al snel bij ons weg en ik liep samen met Bert en Thomas verder. Na heel wat pittig klimmende bospaden 

kwamen we na 8 km bij het riviertje de Gulp aan wat we moesten oversteken. Tot de kuiten nat dus zeiknatte sokken en 

schoenen. Even was dat koud naar al snel merkte ik daar niks meer van. 11 km liepen we in 1.14u dus dat zegt wat over de 

zwaarte van het parkoers. Bij de 12 km stond een verzorgingspost waar ik even mijn waterflesjes bijvulde die ik in een band om 

mijn middel mee droeg. En zo vervolgden we de zware route die bijna compleet over steile bospaden en weilanden ging. Bij de 

24 km was er weer een verzorgingspost en vanaf hier raakte Thomas wat achter op ons en gingen Bert en ik samen door. Een 

groot deel was een nieuw parkoers vergeleken met vorig jaar. Naar ons idee nog zwaarder met een aantal hele steile bospaden 

waar bijna iedereen ging wandelen. Daar heb ik dus een pesthekel aan en blijf dan ook zo lang als mogelijk dribbelen. Maar als 

je de wandelaars niet eens hardlopend voorbij kunt dan is het echt tijd om zelf ook ff te gaan wandelen. Dat is beter voor de 

ademhaling en de energie. Na de klim pakte ik het rennen weer op. We liepen een mooi tempo en het ging prima, pas de laatste 

2 km kreeg ik het gevoel dat ik er wel klaar mee was. Nog ff doorbijten. De weg naar de finish was een pad met veel losse 

stenen wat vrij steil omlaag ging, dus dat was goed opletten. Na 3.55u zijn Bert en ik gezamenlijk gefinisht waar Walter, Johan, 

Marij en Ton op ons stonden te wachten. Walter heeft het zwaar gehad en is gefinisht na 3.43u. Hij hoorde na de finish van 

iemand met een gps horloge dat de trail ruim 35 km lang was. Even lekker wat gedronken en een heerlijk stuk abrikozen vlaai op 

waarmee ze na de finish klaarstonden. Toch leuk dat ze op mijn verjaardag zelfs na de finish taart hebben, een feestelijke 

afsluiting van een prachtige loop. 

Groetjes van Mariëlle  
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Groepsfoto met een gedeelte van de leden 
 
 

 

  

 








































