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Clubinformatie
Secretariaat: DoctaMollerlaanl1l, 5141 EM Waalwijk

Bestuur:
$ Voorzitter \Walter Sprangers 0416- 342576 waltersprangers@home.nl
$ Algemeen secretariaat  Maarten Bikker 0416370172 maartenbikker@yahoo.com
$ Evenement secretariaat Ad Schoonderbeek 0416-330918 tivdelangstraat@home.nl
$ Penningneester Ad Schoonderbeek
$ Technisch Commissie Jan Vugts 0416- 650351 jimvugts@home.nl
$ Activiteitenfunctionaris  Marianne Leemans  0416- 312068 gerard.leemas@ziggo.nl
$ Algemeen secretariaat  Jan van der Vleuten 0162-513575 j.vd.vleuten01l@hetnet.nl
$ Algemeen Richard vd Lee 06-19634842 richardvanderlee@gmail.com
$ Website en Enalil www.tvwaalwijk.nlen tlvdelangstraat@home.nl
$ Facebook Maresia Triathlon en Loopvereniging
Financién:

De contributiedient per kwartaal te worden voldaan, voor de®1&n de eerste maand van het kwartaal en bedraagt bij
automatische betaling voor:

(Het geboortejaar is maatgevend voor de leeftijdsbepaling voor contributie)
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Heb je belangstelling voor clubkleding neem dan contact op met Mariélle Sprantgmsangers@home.nl

Redactie:

Roos Schoonderbeek E roos.schoonderbeek@home.nl
Marielle Sprangers E msprangers@home.nl

Ad Schoonderbeek E ad.schoonderbeek@home.nl

De Triade verschijnt ten minste 4x per jaar.
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Stationstraat 130
Waalwijk
0416-651464
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Schoolstraat 9a Waspik Tel. 0416 -314001 Fax 0416 -31 2650
Internet: vanderheijdentweewielers.nl  E-mail: vdheijdentweewielers@home.nl
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Beste Maresianen,

Allereerst nog de allerbeste wensen voott Inéeuwe jaar. Laten we hopen dat iedereen al zijn plannen en ideeén kan
verwezenlijken in het komende jaar. Speciale aandacht uiteraard voor onze eigen Mareg&&Rnon die op 21 februari
plaats vindt en weer start vanaf ons, in aanbouw zijnde, clisohino deze triade weer een aantal verslagerhet bijzonder van
en over een aantal jeugdleden.

Veel lesplezier.

Groetjes van deedactie.

Sluitingsdatum volgend clubbladi5 maart 2016

CNRXIFGKt2y 9 [22LI0SNBYAIAYT W5S [pagh@Ba NI FGQ k a! wo{L! (i Njeriuari2ol6Re/Tiddé Y




Bestuurspraatje

Beste leden,

We zijn het jaar weer bemnen met een mooie nieuwjaarswandeling door het Mast gebied in de Loonse en Drunense duin
waarbij we een toelichting rondom de historie van de Mast hebben gehad van Sjoerd. Gevolgd door een gezellige recepti
GRS wdza2Saé¢ 61 2 S andéderfe die vieydit jaar nogingetig&zaaehtiban wil ik alsnog de allerbeste wensen
een heel gezond en sportief 2016 toewensen.

en
e bij
en

Helaas hebben we er allemaal wel eens mee te maken: Blessures of ziekte waardoor we even niet kunnen trainen. Van hieruit

wil het bestuur betrokkenen sterkte wensen!
Ook vragen we elkaar op de hoogte te houden hierover:

Mis je je trainingsmaatje of ben je zelf de pineut laat elkaar wat weten! Zodat je trainingsgroepje weet wat er aan dedmand i

dit, als het nodig is, oottoor kan geven aan het bestuwiteraard altijd prettig om onderling betrokken te blijven met elkaars
situatie.

Op 21 februari vindt de jubileum editie plaats van onze eigen Maresia Run Bike Run in Waalwijk. Het is nameékjkettalab

we deze wedsijd organiserenWe zijn van plan om onze hoafglonsor (Maresia Parts en Maresia autorecycling) uit te nodigen

om hierbij aanwezig te zijn.
We gaan weer gebruik maken van onze nieuwe accommodatie waar nog steeds gebouwd wordt. Parc fermé komt weer i
rijhal die nu helemaal klaar is. Aan onze eigen kleedruimtes wordt nog hard gewerkt maar zijn wel gedeeltelijk bruikbaar.

inschrijfoureawzal weer in de kantine van de paardenvriend zijn, deze ruimte is ook niet klaar maar wel helemaal glasdicht.

het geheel in goede banen te leiden en een jubileum indruk te kunnen maken zullen we weer een beroep doen op vele
vrijwilligers. Hopelijk willen jullie deze datum al reserveren voor het ondersteunen van onze jubileum clubactiviteit.

N de
He

In maart hebben we @er onze jaarvergadering. Jan Vugts heeft aangegeven om terug te treden als TC/bestuurslid. We zijn dus
op zoek naar een nieuw bestuurslid. Het bestuur is graag bereid om een verdere toelichting hierover te geven. Heb g interess

in deze functie dan horewe het graag.

Sportieve groeten,

Walter Sprangers
Voorzitter
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Verjaardagen

Roos Schoonderbeek 3 Februari
Hans Janssen 10 Februari
Wouter in't Groen 14 Februari
Chantal Y, Uden 20 Februari
Karin Franken 26 Februari
Gerard Timmermans 3 Maart
Kim Kokx 5 Maart
Maike v/id  Schuit 5 Maart
Femke van Gool 8 Maart Y
Angela Prijt-de Geus 14 Maart ﬂ - D m
Marielle Verhoeven 16 Maart - BN
Frank van Laere 17 Maart . .
Thomas Kolk 20 Maart A”e Ja”gen a|vaSt
Annette Verhoeven 22 Maart -
Erik vid  Wiel 28 Maar gefeliciteerd!!!!
Mathé van Noorloos 30 Maart
Mark Kleinloog 31 Maart
Jessica Schaap 2 April
Chris Steenbakker 2 April
Daan Kers 3 April
Marlien v Beek 6 April
Daan vid  Werken 19 April
Marisa Hopmans 19 April
Schalken
Yvette Sprangers 20 April
Ans Maijer 23 April
Kees vid Berg 25 April
Eswin van Hal 26 April
Peter Verheijen 28 April
Carlo Pullens 28 April
Lonneke Elzerman 30 April

NTB Lidmaatschapsbewijs 2016

Het is zover: De lidmaatschapsbgen voor 2016 zijn gereed! Vanaf nu kunnen deze digitale pasjes weer door de leden wa
aangemaakt en gedownload. HAe Ga op internet naamttps://mijn.triathlonbond.nl/

Je komt dan op je inlogscherm:

Gebruikersnaamdat zijn de middelste 5 cijfeksan je NTB lidmaatschapsnummer. Dus als je lidmaatschapsnummer
84A30816M299 is, dan is je gebruikersnaam: 30816. Dat vul je in.

Wachtwoord Als je voor de eerste keer inlogt, dan is je wachtwoord je geboortedatum. Je geboortedatum moet je als volg
invullen: ddmmijjjj. Dus bijv. 10 maart 1984 moet je invullen als: 10031984

Dan ben je op j& TBsite en kun jale licentiedownloaden. (kunt hem ook op je mobiel zet)en

Lukt het niet kijk dan op onze site daar staan nog uitgebreide instructies te vinedritgZ//tvwaalwijk.nl/algemeen.htm

Succes
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http://tvwaalwijk.nl/algemeen.htm

Noteer in uw agenda

) N
)
R,
Evenementen:
Datum Evenement Plaats
31 januari TRR Reeshof bosloop Tilburg
31 januari Run Bike Run Ettenleur
6 februari Kruilenloop Tilburg
20 februari Zwemloop Bergen op Zoom
21 februari MaresiaCrossDuathlon& ATB Waalwijk
28 februari Atledo cross Dongen
28 februari TRR Reeshof bosloop Tilburg
28 februari Smokkelaars trail Goirle
6 maart Rico Salvetti loop Moergestel
13 maart Atillarun Tilburg
20 maart Duinenloop (o.a.halve marathon) Drunen
27 maart TRR Reeshof bosloop Tilburg
2 april Cauberg trail Valkenburg
2 april Zwemloop Valkenburg
3 april Zwemloop Roosendaal
10 april Marathon Rotterdan
10 april Army Urban run Oirschot
17 april Zwemloop Breda
23-24 april Koning van Spanije trail Gulpen
24 april TRR Reeshof bosloop Tilburg
26 april Koningsloop Raamsdonksveer
3 mei Libertyrun Waalwijk
7 mei Triathlon Breukelen
15 mei 111 Triathlon Bilzen Bilzen
16 mei Triathlon Woerden
5 juni MARESIA Fun Triathlon & BBQ Waspik
12 juni Triathlon Ter Heijden Ter Heijden
19 juni Triathlon Stein Stein
Ziewww.NTBinschrijvigen.nlvoor andere
En nog veel meer -
wedstrijden
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http://www.ntbinschrijvingen.nl/

Koppelcross Weert
24 oktober 2015

Vanochtend heeft Hans mij opgehaald en nadat we in Drunen Remco hebben opgepikt zijn we naar Weert door gereden. Daar
gaan we meedoen aan de koppelcross. Hans samen met Remceanek met Roos. Wij hebben besloten om als damesteam
mee te doen en voor een podium plaats te gaan (dat is niet zo moeilijk want er doen altijd weinig dames koppels mee, vahdaat
onze actie). Er deden maar liefst 8 koppels van het Matésiflonteammeevan de 22 in totaal. dat was dus een goeie
opkomst vanuit Waalwijk. Om 10 uur was de start en alle lopers beginnen dan gezamenlijk. ik loop die eerste serieattijd te h

2YRIG 2SS FTOKGSNI RS YSdziS | yNBy Ul Sy ergsitik Réos adry igaathe2,5km p |1 Y
mountainbiken. @geveer 8 minuten later is zij weer terug en ga ik weer lopen. dit doen we zo gezamenlijk 6x. Altijd gezellig
omdat je met vele lopers weer op de fietser staat te wachten en er toch wel wat omgeedtrijd heerst. Na 1.33.46ietst

Roos over de finishlijn en zijn we 1e bij de dames koppels (van de 1 hihi). Samen staan we op het podium en zijn toabi maar m
weer een medaille rijker

Groetjes van Mariélle
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Jeugdleden van tridtlonvereniging de angstraat domineren in Weert

Zaterdag24 oktoberstond de cross duathlon van Weert op de agenda voor de jeugdige triatleten van tv de Langstraat en @
hebben ze in het Limburgse geweten. In een cross duathlontweoraff road gelopen, gefietst en afdiend weer gelopen naar
de finish, elke leeftijdscategorie doet dit in zijn eigen afstand.

at

Mathé van Noorloos (9) mocht in de jongste categorie namens het Maresia triathlon team (de alternatieve naam voor TV de

Langstraat) debuteren op de duathlon, hijgos iets te rustig na een halve kilometer hardlopen nam hij toch maar de leiding.

Door een snelle wissel vantiepen naar het mountainbikewist hij zijn voor sprong verder uit te bouwen. Een valpartij en tij
rovend fout rijden kon hij zich zelfs petteiren. Uteindelijk liep Mathé onbedreigd de laatste 1500M als winnaar naar de
finishen, wat een debuut.

Een leeftijdscategorie hoger mochten Daan van de Werken uit Waspik en Mark de Buck de kleuren van tv de Langstraat
verdedigen. Geimponeerd door hetelnemersveldeen professionele wedstijd speaker en alles er om heen begoze iets

te rustig aan hun eerste loop onderdeel en kwamen halverwege het deelnemersveld aan in de wisselzone voor hun tweede

onderdeel. Omdat beide jongens behoorlijk wat energespaard hadden werd er tijdens het selectieve mountainbike parcoy

in de Limburgse bossemnder toezénd oog van hun trainer Jan Magn Roos Schoonderbeek een indrukkwekkende inhaalrace
in gang gezet. Met name Mark de Buck wist zijn pedalen goedweitken en rukte zelfs op naar de derde plaats, Daan van de

o

rs

Werken kwam als vierde in de wisselzone. Door het goede trainen kennen deze jonge jongens hun lichaam al redelijk goed du

voelden ze dat ze energie oveadden Herdoor wisten ze de laatste loapnden alle twee er nog alles uit te persen, zo wisten
ze op eigen kracht nog een plaatsje op te schuiven, een mooi bevochten tweede en derde plaats was het resultaat.

De oudste jeugd moest een ander parkoers met een langere afstand afleggen hier vers&nram Treffers en Stijn van der
Heijden aan de stariOok Feur van de Werken vertrok na het start signaal in deze serie. Fleur hield op karakter de jonge he
bij, tijdens de eerste run kwam ze zelfs verassend als eerste van de drie uit de wiss&lzbegon ze als tweede meisje aan
het mountainbike onderdeehelaas had ze toch teveel gegeven en sta tijdens het mountainbikeopgeven door

lichamelijk ongemakHaar oach sprak de mooie woorden dat ze voor deze keuze wellicht meer karakter nabiahaom de
wedstrijd te volbrengen. Heel blijven was voor Fleur belangikezomdat ze aterdag 3310 samen met Soo Yin van Noorloos

ren

(Wijk en Aalburg) namens het Maresia triatlon team haar NK debuut in Assen gaat maken. Stijn en Bram bleken gakde peda

ridders te zijn en verbaasden niet alleen hun trainers maar ook zich zelf door op te blijven schuiven in het deelnemersveld.
Bram (h16) en Stein (h18+) vertrokken namedilie twee pas uit Weert nadat ze hun ere metaal hadden opgehaald vanaf he

hoogste schavot.

Uiteindelijk was het Maresia triathlon team de grote winnaar van het medaille klassement deze dag. De jeugd ging naar h
met drie maal goud, 1 maal zilver en 1 maal brons. Helaas konden Merel van Gastel (Kaatsheuvel) en Soo Yin vaiwikorl
en Aalburg) en enkele andere jeugdleden deze dag niet mee doen want podium kansen hadden ze ook zeker gehad. Per
genoeg voor de komende winter want er staan nog enkele leuke wedstrijden op het programma.

Het Maresia Triathlon team éaf tv de Langstraat heeft nog ruimte voor jeugd leden vanaf 6 jaar die één of meerd
onderdelen van deze sport zouden willeeoefenen. Heb je interesse kigens op de sitevww.tvwaalwijk.nl of bekijk de

volgende promdttps://youtu.be/a5gBvAtkeBAE spot jeugd vamit het Land van Heusden en Altena, de Langstraat
weide omgeving.
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http://www.tvwaalwijk.nl/
https://youtu.be/a5gBvAtkeBA

Sponsoren

MARESIA recyclingaatsheuvel
MARESIA part&aatsheuvel

vd Heijden Tweewielst Waspik
Kees Noorloos Wielerspoiyaalwijk
Runningcenter, Waalwijk

RABO Bank "De Langstraat/aalwijk

R E E

Evenement Sponsoren

Gemeente Waalwijk, Waalwijk
Moonen attractieverhuur, Waalwijk
Sponser, Berkel Enschot

Sealskin, Waalwijk

Bert Van Loon Groentechak, Waalwijk
JB Design, Sprang Capelle

John vd Pas, Waspik

Stam aanhangers

= =8 -8 -_8_-2_48_4a_-2

De club van 50

U kunt lid worden van de club van 50 en zo participeren in het jeugdfonds. Deelname door het kopen van één of mee
participaties van 50 Euro per jaar.

De club van 5@ speciaal opgericht voor het Jeugdfordsthlon Vereniging dd.angstraat.

5SS 3St R Spgrcértificaat komeh specifiek ten goede aan onze jeugdafdeling om extra activiteiten te kunnen verwezenlijk

en de contributie toch laagdrempelig te houden.

=

Hieronder de namen van de participanten van de Club van 50.

Post fietsen, Kaatsheuvel

De Statie wonen, Waspik

Fam. Vugts, Waalwijk

Zwart transport, Sprang Capelle
Damu Systeembouw bv, Waspik

=a =4 -8 -8 A

Verzetstraat 13 Kaatsheuvel - T 0416 28 30 84 Ryan & Tommy

: 1100 m?*fietsen, fietsen
‘. ennog eens fietsen

FIETSEN

Verzetstraat 13 Kaatsheuvel * IDe Statie wonen

0416 283 084

Stationslaan 2, 5165 TT Waspik Telefoon 0416 311229 www.destatiewonen.nl

www.postfietsen.nl
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Jeugdleden debuteren verdienstigt op het NK duathlon

Zaterdag31 oktobervond het Nederlands kampioenschdpathlonplaats in Assen. Fleur van de Werken (15 uit Waspik) en S
Yin van Noorloos (11 uit Wijk en Aalburg) beiden lid van triatlon vereniging de Langstraat uit Waabhiign, door het

behalen van de limieten in de categorie dameslBweedoen aan dit Naar2500 Mgelopen 10 KM gefietst en afsluitend
weer 1500M gelopen moest wordeimclusief 2 lastige wissels .

Voor Fleur was dit dus de eerste en ook laatste keerzdahocht starten in deze categorie op een NKvigiSoo Yin nog drie
jaar voouit kan. Ondanks dat beide meiden goed getraind zijn was het al snel duidelijk dat ze de echt hoge snelheid die n
om het podium te halen nog niet hebben. Uiteindelijkditehet een onderlinge strijd te worden wie van deze twee meiden in
de top tien zou finisherSoo Yin bleek iets meer inhoud te hebben door telkens wat voorsprong op Fleur te kunnen, nemen
echter wist Fleur telkensdier te wisselen waaloor ze weer vooriam te liggen. Tot 150 meter voor de finish lagen ze nog

00

odig |

exact gelijk. Fleur nam de laatste bocht het beste en zette haar eindsprint beter in. Hierdoor won ze de eindsprint vian Soo Y

Al met al mogen beide meiden trots zijn op hun debuut met een ketioige.0 notering en een solide 1flaats. Insiders weten
dat Fleur pas weer een krap jaar kan trainen en dat Soo Yin als één na jongste deelnemer op dit NK al weer extra efwvarin
op mogen doen. Dit bied dus nog een hoop perspectief want komende mstdan er voor de jeugd van de Waalwijkse triatlon
vereniging nog een paar leuke wedstrijden op het programma.

Lijkt het je ook leuk om te trainen bij het Maresia triatlon team zoals deze vereniging ook wel genoemd wordt. Kom dan g
een aantal keer medoen het is leuk en veelzijdig je kunt er lopen, wielrennen, zwemmen en mountainbiken. Dit alles op
wedstrijd en recreatief niveau. Kijk een keerwpw.tvwaalwijk.nlvoor meer informatie.
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http://www.tvwaalwijk.nl/

Sporttas Maresia

Te koop,

De enige echte Maresia sporttas!

%2tly3a RS @22NN} IR aGNB1G (12aGdSy 1S € onxz
Ben er snel bij want op = oplog 1 stuks

Te bestellen bij Ad via emdivdelangstraat@home.nl

MARESIAfficieel verkooppunt Natuurmonumenten ATB
stikkers.

Ook heb ik nog slechts 3 ATB stikkers 2016
Dus ben er snel bij.
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