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Triathlon en Loopvereniging  "De Langstraat" 
Maresia Triathlonteam 

Clubinformatie 
Secretariaat: Doctor Mollerlaan 11, 5141 EM  Waalwijk 

Bestuur: 
$ Voorzitter               Walter Sprangers        0416 - 342576  waltersprangers@home.nl 
$ Algemeen secretariaat  Maarten Bikker   0416-370172   maartenbikker@yahoo.com 

$ Evenement secretariaat  Ad Schoonderbeek  0416 - 330918  tlvdelangstraat@home.nl 
$ Penningmeester    Ad Schoonderbeek 
$ Technisch Commissie   Jan Vugts     0416 - 650351  jlmvugts@home.nl 
$ Activiteitenfunctionaris  Marianne Leemans  0416 - 312068  gerard.leemans@ziggo.nl 
$ Algemeen secretariaat      Jan van der Vleuten  0162 - 513575   j.vd.vleuten01@hetnet.nl 
$ Algemeen      Richard vd Lee   06-19634842   richardvanderlee@gmail.com  

$ Website en E-mail   www.tvwaalwijk.nl en  tlvdelangstraat@home.nl 
$ Facebook      Maresia Triathlon en Loopvereniging 
 
Financiën: 
De contributie dient per kwartaal te worden voldaan, voor de 16e van de eerste maand van het kwartaal en bedraagt bij 
automatische betaling voor: 
(Het geboortejaar is maatgevend voor de leeftijdsbepaling voor contributie) 
TRIATHLONLEDEN      Senioren, 20 jaar en ouder      ϵ 49,50 
Junioren         16 t/m 19 jaar         ϵ орΣл0 
Jeugd          14 t/m 15 jaar         ϵ олΣл0 
Aspiranten         7 t/m 13 jaar          ϵ 24,00 
DUATHLONLEDEN loop/Fiets     Senioren           ϵ плΣл0 
DUATHLONLEDEN zwem/fiets   Senioren           ϵ 43,00 
DUATHLONLEDEN zwem/loop   Senioren           ϵ 43,00 
FIETSLEDEN        Senioren           ϵ ннΣ00 
ZWEMLEDEN        Senioren           ϵ 30,00 
LOOPLEDEN                     Senioren/Junioren             ϵ нф,50  (AU of NTB)       
           Pupillen (6 t/m 12)        ϵ нп,00  (AU of NTB) 
Het lidmaatschap is altijd incl. een NTB of AU basis licentie. ExǘǊŀ !ǘƭŜǘŜƴ ƭƛŎŜƴǘƛŜ b¢. ƛǎ ϵ нп,50 Ŝƴ ² [ƛŎŜƴǘƛŜ !¦ ϵ ннΣрл 
9ŜƴƳŀƭƛƎ ϵ уΣ- administratieve inschrijfkosten. YƻǊǘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵ уΣ- per lid per vol jaar op één adres 
 
* ADMINISTRATIEF LID NTB     JeugŘκκWǳƴƛƻǊŜƴ Ŝƴ {ŜƴƛƻǊŜƴ  ϵ олκκϵсоΣрл per jaar (incl.Basis- + A licentie NTB)  
* ADMINISTRATIEF LID AU       PupillŜƴκWǳƴƛƻǊŜƴκ{ŜƴƛƻǊŜƴ   ϵнс,50 κ ϵооΣрл κ ϵпо,50 per jaar (incl.Basis- + W licentie AU) 
* GASTZWEMMERS            (NTB zustervŜǊŜƴƛƎƛƴƎύ   ϵ сн,00 per geheel seizoen  
* (deelname gastzwemmer of administratief lid alleen in overleg)   
 
.ƛƧ ƴƛŜǘ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘŜ ōŜǘŀƭƛƴƎ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛŜōŜŘǊŀƎ ǾŜǊƘƻƻƎŘ ƳŜǘ  ϵ нΣрл  
Rekeningnummer IBAN: NL55RABO 0165814прпΣ ǘΦŀΦǾΦ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ Ψ5Ŝ [ŀƴƎǎǘǊŀŀǘΩΣ ²ŀŀƭǿƛƧƪΦ   
 
Kledingbeheer: 
Heb je belangstelling voor clubkleding neem dan contact op met Mariëlle Sprangers, msprangers@home.nl 
 
Redactie: 
Roos Schoonderbeek   E roos.schoonderbeek@home.nl 
Marielle Sprangers   E msprangers@home.nl 
Ad Schoonderbeek   E ad.schoonderbeek@home.nl 
De Triade verschijnt ten minste 4x per jaar.
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Voorwoord 
Beste Maresianen, 

Allereerst nog de allerbeste wensen voor het nieuwe jaar. Laten we hopen dat iedereen al zijn plannen en ideeën kan 
verwezenlijken in het komende jaar. Speciale aandacht uiteraard voor onze eigen Maresia Run-Bike-Run die op 21 februari 

plaats vindt en weer start vanaf ons, in aanbouw zijnde, clubhuis. In deze triade weer een aantal verslagen, in het bijzonder van 
en over een aantal jeugdleden. 

Veel leesplezier. 
 

 
 

Groetjes van de redactie. 
 

Sluitingsdatum volgend clubblad:  15 maart 2016 
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Bestuurspraatje 
 
 

Beste leden, 
 
 
We zijn het jaar weer begonnen met een mooie nieuwjaarswandeling door het Mast gebied in de Loonse en Drunense duinen 
waarbij we een toelichting rondom de historie van de Mast hebben gehad van Sjoerd. Gevolgd door een gezellige receptie bij 
άŘŜ ½ǳǎƧŜǎέ όIƻŜŦǎǘŀƭύ ƛƴ YŀŀǘǎƘŜǳǾŜƭΦ !an degene die we dit jaar nog niet gezien hebben wil ik alsnog de allerbeste wensen en 
een heel gezond en sportief 2016 toewensen. 
 
 
 
Helaas hebben we er allemaal wel eens mee te maken: Blessures of ziekte waardoor we even niet kunnen trainen. Van hieruit 
wil het bestuur betrokkenen sterkte wensen! 
Ook vragen we elkaar op de hoogte te houden hierover:  
Mis je je trainingsmaatje of ben je zelf de pineut laat elkaar wat weten! Zodat je trainingsgroepje weet wat er aan de hand is en 
dit, als het nodig is, ook door kan geven aan het bestuur. Uiteraard altijd prettig om onderling betrokken te blijven met elkaars 
situatie. 
 
 
 
Op 21 februari vindt de jubileum editie plaats van onze eigen Maresia Run Bike Run in Waalwijk. Het is namelijk de 25e keer dat 
we deze wedstrijd organiseren. We zijn van plan om onze hoofdsponsor (Maresia Parts en Maresia autorecycling) uit te nodigen 
om hierbij aanwezig te zijn. 
We gaan weer gebruik maken van onze nieuwe accommodatie waar nog steeds gebouwd wordt. Parc fermé komt weer in de 
rijhal die nu helemaal klaar is.  Aan onze eigen kleedruimtes wordt nog hard gewerkt maar zijn wel gedeeltelijk bruikbaar. Het 
inschrijfbureau zal weer in de kantine van de paardenvriend zijn, deze ruimte is ook niet klaar maar wel helemaal glasdicht. Om 
het geheel in goede banen te leiden en een jubileum indruk te kunnen maken zullen we weer een beroep doen op vele 
vrijwilligers. Hopelijk willen jullie deze datum al reserveren voor het ondersteunen van onze jubileum clubactiviteit. 
 
 
  
In maart hebben we weer onze jaarvergadering. Jan Vugts heeft aangegeven om terug te treden als TC/bestuurslid. We zijn dus 
op zoek naar een nieuw bestuurslid. Het bestuur is graag bereid om een verdere toelichting hierover te geven. Heb je interesse 
in deze functie dan horen we het graag. 
  
 
 
 

 
 

Sportieve groeten, 
 

 Walter Sprangers 
Voorzitter 



¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ϧ [ƻƻǇǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ Ψ5Ŝ [ŀƴƎǎǘǊŀŀǘΩ κ a!w9{L! ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǘŜŀƳ                 pagina 5  januari2016 De Triade  

 

  
 

Verjaardagen 
 

 

 

Alle jarigen alvast 
gefeliciteerd !!!!  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

NTB Lidmaatschapsbewijs 2016  
 

Het is zover: De lidmaatschapsbewijzen voor 2016 zijn gereed! Vanaf nu kunnen deze digitale pasjes weer door de leden worden 
aangemaakt en gedownload. Hoe Ą Ga op internet naar: https://mijn.triathlonbond.nl/    
Je komt dan op je inlogscherm:  
Gebruikersnaam: dat zijn de middelste 5 cijfers van je NTB lidmaatschapsnummer. Dus als je lidmaatschapsnummer 
84A30816M299 is, dan is je gebruikersnaam: 30816. Dat vul je in.  
Wachtwoord: Als je voor de eerste keer inlogt, dan is je wachtwoord je geboortedatum. Je geboortedatum moet je als volgt 
invullen: ddmmjjjj. Dus bijv. 10 maart 1984 moet je invullen als: 10031984  
Dan ben je op je NTB site en kun je de licentie downloaden. (kunt hem ook op je mobiel zetten).  
 
Lukt het niet kijk dan op onze site daar staan nog uitgebreide instructies te vinden. Zie http://tvwaalwijk.nl/algemeen.htm 
 
Succes 

Roos   Schoonderbeek 3 Februari 
Hans   Janssen 10 Februari 
Wouter in 't Groen  14 Februari 
Chantal v Uden 20 Februari 
Karin   Franken 26 Februari 
Gerard   Timmermans 3 Maart 
Kim   Kokx 5 Maart 
Maike v/d Schuit 5 Maart 
Femke van Gool 8 Maart 
Angela   Prijt-de Geus 14 Maart 
Marielle   Verhoeven 16 Maart 
Frank van Laere 17 Maart 
Thomas   Kolk 20 Maart 
Annette   Verhoeven 22 Maart 
Erik v/d Wiel 28 Maart 
Mathé van Noorloos 30 Maart 
Mark   Kleinloog 31 Maart 
Jessica   Schaap 2 April 
Chris   Steenbakker 2 April 
Daan    Kers 3 April 
Marlien v Beek 6 April 
Daan  v/d Werken 19 April 
Marisa   Hopmans 19 April 

Yvette   
Schalken-
Sprangers 20 April 

Ans   Maijer 23 April 
Kees v/d Berg 25 April 
Eswin van Hal 26 April 
Peter   Verheijen 28 April 
Carlo   Pullens 28 April 
Lonneke   Elzerman 30 April 

http://tvwaalwijk.nl/algemeen.htm
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Noteer in uw agenda 
 

 
 
 
 
 

Evenementen: 

Datum Evenement Plaats 

31 januari TRR Reeshof bosloop Tilburg  

31 januari  Run Bike Run Ettenleur  

6 februari  Kruikenloop  Tilburg  

20 februari Zwemloop Bergen op Zoom  

21 februari  Maresia Cross Duathlon & ATB  Waalwijk  
28 februari Atledo cross  Dongen  

28 februari TRR Reeshof bosloop  Tilburg  

28 februari Smokkelaars trail  Goirle  

6 maart Rico Salvetti loop  Moergestel  

13 maart  Atillarun  Tilburg  

20 maart Duinenloop (o.a.halve marathon) Drunen 

27 maart TRR Reeshof bosloop Tilburg  

2 april  Cauberg trail Valkenburg  

2 april Zwemloop  Valkenburg 

3 april Zwemloop  Roosendaal  

10 april Marathon  Rotterdam  

10 april Army Urban run Oirschot  

17 april  Zwemloop  Breda  

23-24 april Koning van Spanje trail Gulpen 

24 april TRR Reeshof bosloop Tilburg  

26 april  Koningsloop  Raamsdonksveer  

3 mei Libertyrun  Waalwijk  

7 mei  Triathlon Breukelen 

15 mei 111 Triathlon Bilzen Bilzen 

16 mei Triathlon Woerden 

5 juni  MARESIA Fun Triathlon & BBQ Waspik 

12 juni Triathlon Ter Heijden Ter Heijden 

19 juni Triathlon Stein Stein 

En nog veel meer 
Zie www.NTBinschrijvingen.nl voor andere 
wedstrijden 

 

 
 

 

http://www.ntbinschrijvingen.nl/
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Koppelcross Weert 
24 oktober 2015 

Vanochtend heeft Hans mij opgehaald en nadat we in Drunen Remco hebben opgepikt zijn we naar Weert door gereden. Daar 
gaan we meedoen aan de koppelcross. Hans samen met Remco en ik samen met Roos. Wij hebben besloten om als damesteam 
mee te doen en voor een podium plaats te gaan (dat is niet zo moeilijk want er doen altijd weinig dames koppels mee, vandaar 
onze actie). Er deden maar liefst 8 koppels van het Maresia triathlonteam mee van de 22 in totaal. dat was dus een goeie 
opkomst vanuit Waalwijk. Om 10 uur was de start en alle lopers beginnen dan gezamenlijk. ik loop die eerste serie altijd te hard 
ƻƳŘŀǘ ƧŜ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ ƳŜǳǘŜ ŀŀƴǊŜƴǘ Ŝƴ ƘŜǘ ƛǎ ΨƳŀŀǊΩ мΣр ƪƳΦ bŀ т ƳƛƴǳǘŜƴ ōŜƴ ƛƪ ǿŜŜǊ ǘerug en tik Roos aan, nu gaat zij 2,5 km 
mountainbiken. Ongeveer 8 minuten later is zij weer terug en ga ik weer lopen. dit doen we zo gezamenlijk 6x. Altijd gezellig 
omdat je met vele lopers weer op de fietser staat te wachten en er toch wel wat onderlinge strijd heerst. Na 1.33.46u fietst 
Roos over de finishlijn en zijn we 1e bij de dames koppels (van de 1 hihi). Samen staan we op het podium en zijn toch maar mooi 
weer een medaille rijker. 

Groetjes van Mariëlle 
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Jeugdleden van triathlonvereniging de Langstraat domineren in Weert 
 

Zaterdag 24 oktober stond de cross duathlon van Weert op de agenda voor de jeugdige triatleten van tv de Langstraat en dat 

hebben ze in het Limburgse geweten.  In een cross duathlon wordt er off road gelopen, gefietst en afsluitend weer gelopen naar 

de finish, elke leeftijdscategorie doet dit in zijn eigen afstand. 

Mathé van Noorloos (9) mocht in de jongste categorie namens het Maresia triathlon team (de alternatieve naam voor TV de 

Langstraat)  debuteren op de duathlon, hij begon iets te rustig na een halve kilometer hardlopen nam hij toch maar de leiding. 

Door een snelle wissel van het lopen naar het mountainbiken wist hij zijn voor sprong  verder uit te bouwen. Een valpartij en tijd 

rovend fout rijden kon hij zich zelfs permitteren. Uiteindelijk liep Mathé onbedreigd de laatste 1500M  als winnaar naar de 

finishen, wat een debuut. 

Een leeftijdscategorie hoger mochten Daan van de Werken uit Waspik en Mark de Buck de kleuren van tv de Langstraat 

verdedigen. Geïmponeerd door het deelnemersveld, een professionele wedstijd speaker en alles er om heen begonnen ze iets 

te rustig aan hun eerste loop onderdeel en kwamen halverwege het deelnemersveld aan in de wisselzone voor hun tweede 

onderdeel. Omdat beide jongens behoorlijk wat energie bespaard hadden werd er tijdens het selectieve mountainbike parcours 

in de Limburgse bossen onder toeziend oog van hun trainer Jan Vugts en Roos Schoonderbeek een indrukkwekkende inhaalrace 

in gang gezet. Met name Mark de Buck wist zijn pedalen goed te bewerken en rukte zelfs op naar de derde plaats, Daan van de 

Werken kwam als vierde in de wisselzone. Door het goede trainen kennen deze jonge jongens hun lichaam al redelijk goed dus 

voelden ze dat ze energie over hadden. Hierdoor wisten ze de laatste loop ronden alle twee er nog alles uit te persen, zo wisten 

ze op eigen kracht nog een plaatsje op te schuiven, een mooi bevochten tweede en derde plaats was het resultaat. 

De oudste jeugd moest een ander parkoers met een langere afstand afleggen hier verschenen Bram Treffers en Stijn van der 

Heijden aan de start. Ook Fleur van de Werken vertrok na het start signaal in deze serie. Fleur hield op karakter de jonge heren 

bij, tijdens de eerste run kwam ze zelfs verassend als eerste van de drie uit de wisselzone. Zo begon ze als tweede meisje aan 

het mountainbike onderdeel, helaas had ze toch teveel gegeven en moest ze tijdens het mountainbiken opgeven door 

lichamelijk ongemak. Haar coach sprak de mooie woorden dat ze voor deze keuze wellicht meer karakter nodig had dan om de 

wedstrijd te volbrengen. Heel blijven was voor Fleur belangrijk, zeker omdat ze zaterdag 31-10 samen met Soo Yin van Noorloos 

(Wijk en Aalburg) namens het Maresia triatlon team haar NK debuut in Assen gaat maken. Stijn en Bram bleken goede pedaal 

ridders  te zijn en verbaasden niet alleen hun trainers maar ook zich zelf door op te blijven schuiven in het deelnemersveld. 

Bram (h16+) en Stein (h18+) vertrokken namelijk alle twee pas uit Weert nadat ze hun ere metaal hadden opgehaald vanaf het 

hoogste schavot. 

Uiteindelijk was het Maresia triathlon team de grote winnaar van het medaille klassement deze dag. De jeugd ging naar huis 

met drie maal goud, 1 maal zilver en 1 maal brons. Helaas konden Merel van Gastel (Kaatsheuvel) en Soo Yin van Noorloos (Wijk 

en Aalburg) en enkele andere jeugdleden deze dag niet mee doen want podium kansen hadden ze ook zeker gehad. Perspectief 

genoeg voor de komende winter want er staan nog enkele leuke wedstrijden op het programma. 

Het Maresia Triathlon team en/of tv de Langstraat heeft nog ruimte voor jeugd leden vanaf 6 jaar die één of meerdere 

onderdelen van deze sport zouden willen beoefenen. Heb je interesse kijk eens op de site www.tvwaalwijk.nl  of bekijk de 

volgende promo https://youtu.be/a5gBvAtkeBA .Er sport jeugd vanuit het Land van Heusden en Altena, de Langstraat en 

weide omgeving. 

  
 

http://www.tvwaalwijk.nl/
https://youtu.be/a5gBvAtkeBA
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Sponsoren 
¶ MARESIA recycling, Kaatsheuvel 

¶ MARESIA parts, Kaatsheuvel 

¶ vd Heijden Tweewielers, Waspik 

¶ Kees Noorloos Wielersport, Waalwijk 

¶ Runningcenter, Waalwijk 

¶ RABO Bank "De Langstraat", Waalwijk 

Evenement Sponsoren 
¶ Gemeente Waalwijk, Waalwijk 

¶ Moonen attractieverhuur, Waalwijk 

¶ Sponser, Berkel Enschot 

¶ Sealskin, Waalwijk 

¶ Bert Van Loon Groentechniek, Waalwijk 

¶ JB Design, Sprang Capelle 

¶ John vd Pas, Waspik 

¶ Stam aanhangers 

De club van 50 
U kunt lid worden van de club van 50 en zo participeren in het jeugdfonds. Deelname door het kopen van één of meer 

participaties van 50 Euro per jaar. 
De club van 50 is speciaal opgericht voor het Jeugdfonds Triathlon Vereniging de Langstraat. 

5Ŝ ƎŜƭŘŜƴ ł ϵ рлΦ- per certificaat komen specifiek ten goede aan onze jeugdafdeling om extra activiteiten te kunnen verwezenlijken 
en de contributie toch laagdrempelig te houden. 

 
Hieronder de namen van de participanten van de Club van 50. 

 

¶ Post fietsen, Kaatsheuvel 

¶ De Statie wonen, Waspik 

¶ Fam. Vugts, Waalwijk 

¶ Zwart transport, Sprang Capelle 

¶ Damu Systeembouw bv, Waspik 
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Jeugdleden debuteren verdienstelijk op het NK duathlon 
 
Zaterdag 31 oktober vond het Nederlands kampioenschap duathlon plaats in Assen. Fleur van de Werken (15 uit Waspik) en Soo 

Yin van Noorloos (11 uit Wijk en Aalburg) beiden lid van triatlon vereniging de Langstraat uit Waalwijk mochten, door het 

behalen van de limieten in de categorie dames12+,  meedoen aan dit NK waar 2500 M gelopen, 10 KM gefietst en afsluitend 

weer 1500M gelopen moest worden, inclusief 2 lastige wissels .    

Voor Fleur was dit dus de eerste en ook laatste keer dat ze mocht starten in deze categorie op een NK terwijl Soo Yin nog drie 

jaar vooruit kan. Ondanks dat beide meiden goed getraind zijn was het al snel duidelijk dat ze de echt hoge snelheid die nodig is 

om het podium te halen nog niet hebben. Uiteindelijk bleek het een onderlinge strijd te worden wie van deze twee meiden in 

de top tien zou finishen. Soo Yin bleek iets meer inhoud te hebben door telkens wat voorsprong op Fleur te kunnen nemen,  

echter wist Fleur telkens beter te wisselen waardoor ze weer voor kwam te liggen. Tot 150 meter voor de finish lagen ze nog 

exact gelijk. Fleur nam de laatste bocht het beste en zette haar eindsprint beter in. Hierdoor won ze de eindsprint van Soo Yin. 

Al met al mogen beide meiden trots zijn op hun debuut met een keurige top 10 notering en een solide 11e plaats. Insiders weten 

dat Fleur pas weer een krap jaar kan trainen en dat Soo Yin als één na jongste deelnemer op dit NK al weer extra ervaring heeft 

op mogen doen. Dit bied dus nog een hoop perspectief want komende winter staan er voor de jeugd van de Waalwijkse triatlon 

vereniging nog een paar leuke wedstrijden op het programma. 

Lijkt het je ook leuk om te trainen bij het Maresia triatlon team zoals deze vereniging ook wel  genoemd wordt. Kom dan gerust 

een aantal keer meedoen het is leuk en veelzijdig je kunt er lopen, wielrennen, zwemmen en mountainbiken. Dit alles op 

wedstrijd en recreatief niveau. Kijk een keer op www.tvwaalwijk.nl voor meer  informatie. 

 

 

  

 

 

http://www.tvwaalwijk.nl/
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Sporttas Maresia 
 

 
 
 

Te koop, 
De enige echte Maresia sporttas! 
½ƻƭŀƴƎ ŘŜ ǾƻƻǊǊŀŀŘ ǎǘǊŜƪǘ ƪƻǎǘŜƴ ȊŜ ϵ олΣ-. 
Ben er snel bij want op = op! Nog 1 stuks 
Te bestellen bij Ad via email tlvdelangstraat@home.nl 
 
 

MARESIA officieel verkooppunt Natuurmonumenten ATB 
stikkers. 
 
Ook heb ik nog slechts 3 ATB stikkers 2016  
Dus ben er snel bij. 


























