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								2 april 2024

								Geen Wetenschappelijk Bewijs voor Magnesium als Spierwondermiddel!

								
									Tijdens de Algemene Ledenvergadering van Triathlon & Loop Vereniging De Langstraat op donderdag 21 maart 2024, hield Elly van den Bogaard, sportdiëtist bij NOC*NSF en persoonlijk begeleider van twee paralympische sporters, een lezing over het belang van sportvoeding vóór, tijdens…

								

								Lees verder

							

						

					
					
						Nieuwsarchief
					

				


			


			
									
						
							
							Triathlon een sport voor iedereen!
						

						
							Triathlon is een afwisselende en veelzijdige sport die kinderen (7 tot 17 jaar) op diverse manieren uitdaagt. Ben jij toe aan een nieuwe uitdaging? Dan is dit jouw kans om deze gave sport onder de knie te krijgen!

						

													Meer over Start 2 Tri voor de jeugd

											

				
				
					
	Wedstrijden


	
			
				Tanis Triathlon De Langstraat. Zondag 2 juni 2024
				zondag 2 juni 2024
			
		
	
			
				32e Cross Duathlon Waalwijk (Run/ATB/Run). Zondag 18 februari 2024
				zondag 18 februari 2024
			
		
	
			
				35e Lopers Company Cross. Zondag 10 november 2024
				zondag 10 november 2024
			
		



	Bekijk alle wedstrijden


				


				
					
	Agenda


	
				
					zaterdag 27 april 2024 - Limburg 
					Koningsdag fietstourtocht
				
			
	
				
					dinsdag 11 juni 2024 - Rondom clubgebouw 
					Club Triathlonweek 11-13-15 juni met als afsluiting BBQ
				
			
	
				
					donderdag 26 september 2024 - Rondom clubgebouw 
					Back Yard Run
				
			
	
				
					vrijdag 11 oktober 2024 - Nunspeet Veluwe 
					11 t/m 13 Oktober Clubweekend Nunspeet op de Veluwe
				
			
	
				
					vrijdag 27 december 2024 - Rondom clubgebouw 
					Oudjaarsdip of duik
				
			



	Bekijk de volledige agenda
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